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Приложение  

к основной общеобразовательной программе среднего общего образования 



 

Пояснительная записка 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ 

СОШ № 38 г.о. Сызрань реализуется через урочную и внеурочную деятельность. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных и 

метапредметных результатов.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

Учебный план ГБОУ СОШ №38 г.о. Сызрань формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей), использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами Учреждения и направлен на 

формирование у учащихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

Учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации внеурочной деятельности.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 38 г.о. Сызрань разработан в соответствии 

со следующими документами: 

 ФГОС среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 413 от 17.05.2012г. (с изменениями и дополнениями от 

12.08.2022г.);  

 ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 

28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 



договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 
Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования 

составляет не более 700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 
Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1) внеурочная деятельность, направленная на развитие личности: удовлетворение 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

            2) внеурочная деятельность, направленная на  профориентацию представлена курсом 

«Россия – мои горизонты». Он нацелен на формирование у обучающихся готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда;  

3) внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ направлена 

на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; социальная самоидентификация обучающихся 

посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 
5) ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6) Спортивный клуб (по направлениям) представлен курсом «Футбол в школе», который 



направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 

7) Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам представлена 

курсами «Школьный музей», «Школьный театр» и «РДДМ «Движение первых», направленных 

на развитие личностных качеств обучающихся.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано 

на основе мониторинга пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), с 

учетом анализа кадровых ресурсов ГБОУ СОШ № 38 г.о. Сызрань. Занятия по направлениям 

внеурочной деятельности являются неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. 

Продолжительность занятия для 10-11 х классов –40 минут. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования для 

обучающихся 10-11 х классов на 2024-2025 учебный год 
 

Направление 

деятельности 

 

Название курса 

 

Форма 

организации 

10 11 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21, табл.6.6.) 

10 10 

ВД, направленная на 

развитие личности 
Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Беседы, диспуты, 

круглый стол, 

проектная деятельность 

1  

Основы финансовой 

грамотности 

Практикумы, работа в группах  1 

ВД, направленная на  

профориентацию 
Россия – мои 

горизонты 

Профессиональные пробы 1 1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Классные часы, беседы, 

диспуты, 

круглый стол, 

проектная деятельность 

1 1 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Жизнь ученических 

сообществ 

Экскурсии, конкурсы, 

практикумы 
1 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Веб-дизайн. 

Уровень2» 

Практикумы, 

работа в группах, 

мини-лекции 

1 

Мой край в истории 

Отечества 

Практикумы, 

работа в группах, 

мини-лекции 

1 

Спортивный клуб (по 

направлениям) 
Футбол в школе Подвижные игры, 

соревнования 
1 

Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам 

Школьный театр Кружок 1 

Школьный музей Проектная деятельность, 

экскурсии 
1 

РДДМ «Движение 

первых» 

Конкурсы, соревнования 1 
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