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Программа элективного курса «Биохимия» рассчитана на 1 год обучения и предназначена для 

обучающихся 11 класса для отработки КЭС ЕГЭ по химии. 

Рабочая программа элективного курса «Биохимия» составлена на основе авторской 

программы «Биохимия» Н.В. Антиповой: сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы. 

М.: Просвещение. 

В учебном плане ГБОУ СОШ № 38 г.о. Сызрань на изучение элективного курса «Биохимия» в 

11 классе отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Планируемые результаты освоения элективного курса «Биохимия» 

Личностные результаты 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог 

с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного 

субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к 

конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса 

диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 

4. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к 

занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к 

занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

•          анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

•          идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

•          выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

•          ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

•          формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

•          обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

•          определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

•          обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

•          определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

•          выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 



ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

•          выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

•          составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

•          определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

•          описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

•          планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

•          определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

•          систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности; 

•          отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

•          оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

•          находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата; 

•          работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

•          устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик продукта; 

•          сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

•          определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

•          анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

•          свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

•          оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

•          обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

•          фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

•          наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

•          соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

•          принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

•          самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода 

из ситуации неуспеха; 

•          ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

•          демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 



восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД: 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

•          подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

•          выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

•          выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

•          объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

•          выделять явление из общего ряда других явлений; 

•          определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений; 

•          строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

•          строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

•          излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

•          самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

•          вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

•          объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

•          выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

•          делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

•          обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

•          определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

•          создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

•          строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

•          создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения      способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

•          преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

•          переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

•          строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

•          строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

•          анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

•          находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

•          ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 



текст; 

•          устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

•          резюмировать главную идею текста; 

•          преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

•          критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД: 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение. Обучающийся сможет: 

-           определять возможные роли в совместной деятельности; 

-           играть определенную роль в совместной деятельности; 

-           принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

-           определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

-           строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

-           корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

-           критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

-           предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

-           выделять общую точку зрения в дискуссии; 

-           договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

-           организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

-           устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

  

Предметные результаты 

Учащийся научится: знать / понимать 

-           важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, молекула, 

относительные атомная и молекулярная массы, химическая связь, электроотрицательность, 

валентность, степень окисления, моль, молярная масса, молярный объем, тепловой эффект реакции, 

катализ, углеродный скелет, функциональная группа, изомерия, гомология; 

-           основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава; 

-           основные теории химии: химической связи, строения органических соединений; 

-           важнейшие вещества и материалы: метан, этилен, ацетилен, бензол, этанол, жиры, мыла, 

глюкоза, сахароза, крахмал, клетчатка, белки, искусственные и синтетические волокна, каучуки, 

пластмассы; уметь 

-           называть изученные вещества по «тривиальной» или международной номенклатуре; 

-           определять: принадлежность веществ к различным классам органических соединений; 

-           характеризовать: основных классов органических соединений; строение и химические 

свойства изученных органических соединений; 

-           объяснять: природу химической связи (ковалентной); 

-           выполнять химический эксперимент по распознаванию важнейших органических веществ; 

-           проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием различных 

источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); 

использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической информации и ее 

представления в различных формах; 

Предметными результатами являются также: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 



• характеристика содержания биологических терминов; 

• выделение существенных признаков строения биологических; 

• приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, родства живых 

организмов с использованием; 

• установление взаимосвязей строения и функций молекул в клетке; строения и функций органоидов 

клетки; 

• умение пользоваться современной биологической терминологией;        

• описание клеток растений и животных; 

• сравнение биологических объектов (клетки растений, животных, грибов и бактерий). 

 2.   В ценностно-ориентационной сфере: 

• анализ и оценка сущности жизни; 

3.   В сфере трудовой деятельности: 

• овладение умениями и навыками постановки биологических экспериментов и объяснения их 

результатов; 

• освоение приѐмов грамотного оформления результатов биологических исследований.   

 

Содержание элективного курса «Биохимия» 

Раздел 1. Введение в биохимию  

Структура и функции биомолекул. Функциональные группы органических молекул. Белки и 

аминокислоты Моно- и полисахариды. Нуклеиновые кислоты. Работа с дополнительными 

источниками составление краткого словаря терминов. Обсуждение функции биомолекул. Правила 

техники безопасности при работе в химической лаборатории  

 

Раздел 2. Методы выделения биомолекул  

Повторение знаний о структуре и функциях нуклеиновых кислот ДНК и РНК в живых организмах 

(сообщения учащихся).Обсуждение теоретических основ метода 

экстракции нуклеиновых кислот из биологических объектов. Подготовка химической посуды и 

оборудования. Приготовление реактива (буфер для гомогенизации). 

Охлаждение химической посуды и реактива. Гомогенизация образца, добавление буфера для 

гомогенизации к образцу. Инкубация гомогената и его фильтрация.  

 

Раздел 3. Методы разделения биомолекул. 

Теоретические основы использования принципа гель-фильтрации при разделении 

биомолекул. Проведение экспериментов. Отделение низкомолекулярного красителя от окрашенного 

белка. Оформление результатов 

Тонкослойная хроматография липидов. Идентификация функциональны хгрупп 

Ознакомление с правилами техники безопасности. Подготовка посуды. 

Приготовление подвижной фазы, заполнение камеры. Подготовка пробы из экстракта липидов желтка 

Нанесение пробы. Высушивание пластины. 

Проявление под УФ-лампой в тѐмном кожухе/помещении. Проявление разных пластинок указанными 

реагентами. Обсуждение и оформление результатов  

 

Раздел 4. Качественный и количественный анализ биомолекул. 

Ознакомление с правилами техники безопасности. Подготовка посуды. 

Приготовление раствора ферротиоцианата аммония. Подготовка проб для анализа: растворение 

навески яичного экстракта в хлороформе. Приготовление разбавленного 

раствора. 

Перенос ферротиоцианата, хлороформа и аликвот липидов. Приготовление контрольного образца: 

три пробирки ферротиоцианата аммония и чистого хлороформа . 

Изучение процессов репликации ДНК в живых организмах (на примере геномной и 

плазмидной ДНК). Ферменты, участвующие в процессах репликации (доклады 

учащихся).Изучение правил техники безопасности. 

Подготовка химической посуды и оборудования (весы, шпатели, калька, щипцы, 

термоустойчивая стеклянная посуда для приготовления молибденовокислого реактива (колба или 



стакан), пробирки и пипетки, лакмусовая бумага, плитка и кастрюля(для создания водяной бани), 

холодная вода). 

Приготовление реактивов (10%-ный раствор NaOH, 1%-ный раствор AgNO3, молибденовый реактив) 

и водяной бани  

 

Раздел 5. Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул.  

Знакомство с уровнями структурной организации биомолекул и PDB-банком. Знакомство с 

интерфейсом пользователя PyMol и возможностями визуализации элементов структуры белка на 

примере калиевого канала (PDB ID: 1BL8). Теоретическая подготовка, знакомство с 

методом гомологичного моделирования.Подготовка скриптов. Моделирование на 

подготовленных заранее файлах с аминокислотной последовательностью и структурой-шаблоном. 

Анализ полученной структуры в сравнениис шаблоном в PyMol. Моделирование белков с известной 

кристаллической структурой  

 

 

Тематическое планирование, с указанием количества часов отводимых на освоение каждой 

темы элективного курса «Биохимия» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) Количеств

о часов на 

изучение 

В том числе отводимых на 

освоение практической части 

1. Введение в биохимию 6 ч.  

2. Методы выделения биомолекул 6 ч. 3ч 

3 Методы разделения биомолекул. 7 ч. 3ч 

4 Качественный и количественный анализ 

биомолекул. 
4 ч. 

3ч 

5 Компьютерное моделирование и 

визуализация структуры биомолекул. 
10 ч. 

3ч 

6 Итоговое занятие.    

 
1 ч. 

 

Итого: 34 ч. 12ч 
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