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Пояснительная записка 
Жизнь – это система, которая действует по определѐнным законам. Чтобы выжить, надо 

понять эти законы и использовать их в своих интересах.  

Формирование психологического стереотипа романтического образа спасателя не самоцель, а 

стержень, объединяющий различные курсы в данной программе. Ребѐнок, усвоивший системный 

подход, сможет применить его и в других случаях, тем более что в любых экстремальных ситуациях  

есть общие закономерности и общие правила их разрешения.  

Настоящая программа определяет порядок организации и обучения по предпрофильному 

курсу «Курс юного спасателя». Программа предназначена для обеспечения процесса обучения 

школьников, приобретения ими необходимых знаний, ознакомления с научно-техническими и 

практическими задачами, приобретения навыков самостоятельного решения и практического 

применения теоретических знаний в различных чрезвычайных ситуациях, расширения кругозора.  

Подготовка учащихся предполагает три основных направления: теоретическое, техническое и 

физическое. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Основная цель данной программы – воспитать у юного гражданина потребность предвидеть 

возможные жизненные ситуации, выработать навык анализа, обучить правильным, грамотным 

действиям в условиях, которые могут встретиться на его жизненном пути. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ 

Организаторы занятий по предпрофильному курсу «Курс юного спасателя» самостоятельны в 

выборе форм, методов и средств обучения с учѐтом социально-экономических, технических и 

других условий, определения порядка состояния подготовки, формирования и утверждения планов 

боевой подготовки, учебных, тематических планов и иных видов деятельности в области 

подготовки, не противоречащих нормативным актам Министерства просвещения Российской 

Федерации. 

Данная программа позволяет 

 дать учащимся общее представление о профессиях, связанных с экстремальными 

ситуациями, 

 сформировать представление о действиях в разных ситуациях чрезвычайного характера на 

основе опыта переживания модельных (игровых) ситуаций, 

 помочь учащимся в самооценке пригодности к различным экстремальным прфессиям через 

выполнение упражнений, требующих соответствующих навыков. 

 

 

№ п\п                                Название темы. 

 

 

                      Тема1. Введение.  

1 Экстремальные профессии, их классификация. 

                     Тема 2.Медицина катастроф. 

2 Особенности медицины катастроф.  

3 

 

Действия подразделений медицины катастроф в условиях наводнения, лесного 

пожара, катастрофы техногенного характера. 

4 Деловая игра  «Оказание первой медицинской помощи». 

                  Тема3.Поисковые мероприятия. 

 

5 Практикум. Организация и планирование поисковых мероприятий в различных 

условиях. 



 

6 

Деловая игра «Поиск в лесной(парковой) местности по заданным условиям. 

                      Тема 4.Организация спасательных и поисково-спасательных 

мероприятий. 

7 Практикум. Типичные действия в условиях ситуации чрезвычайного характера. 

Поведение людей в чрезвычайных ситуациях и меры по эвакуации. 

8  Экскурсия в пожарную часть.                       

1 час в неделю 

Всего- 8 часов 

Практикум-2 часа 

Экскурсии- 1час 

Деловая игра- 2 часа. 
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