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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

в ГБОУ СОШ №38 г.о. Сызрань 

 
№ Наименование мероприятий Класс Время 

проведения 

Ответственные 

1.Спортивные соревнования 

1 Дружеский матч по футболу « Мы 

помним!», посвящѐнный памяти 

трагедии в Беслане 1 сентября 2004 

года 

5-7 Сентябрь Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

2 Спортивный праздник, посвящѐнный 

Дню города 

1-11 Сентябрь  Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

3 Турнир по волейболу 8-9 Сентябрь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

4 Фестиваль юных туристов и краеведов 6-11 Сентябрь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

5 Осенний кросс 5-11 Сентябрь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 

6 Соревнования по баскетболу, 

волейболу, футболу, мини – футболу,  

легкоатлетический кросс в рамках 

спартакиады обучающихся  Западного 

управления министерства образования 

и науки Самарской области 

5-9 Сентябрь-

Октябрь  

Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 

7 Школьный тур олимпиады по 

физкультуре 

5-11 Октябрь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 

8 Веселая эстафета 1-4 Ноябрь  Учителя начальных 

классов 

9 Соревнования по шашкам 5-6 Ноябрь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

10 Соревнования по настольному теннису 5-9 Ноябрь  

Январь 

Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 



11 Турнир по ОФП « А ну-ка, парни!» 7-9 Январь  Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

12 Соревнования по лыжным гонкам 

 «Быстрая лыжня» 

7-9 Январь  Пономаренко В.В. 
учитель 

физической 

культуры 

13 Веселые старты «Папа, мама, я – 

спортивная  семья» 

5-7 Февраль Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

14 Первенство школы по волейболу 5-9 Март Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

15 Школьный этап Президентских 

спортивных игр и Президентских 

состязаний 

1-11 Март Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры, 

Пономаренко В.В.  

учитель физической 

культуры 

16 Беседа-презентация «ВФСК ГТО» 1-11 Апрель Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры, 

Пономаренко В.В.  

учитель физической 

культуры 

17 Безопасное колесо 3-4, 

6-8 

Апрель Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

18 Смотр строя и песни «И помнит мир 

спасѐнный»  

1-11 Май Классные руководители 

1-11 классов, уителя 

физической культуры 

19 Весенний кросс 7-9 Май Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

2. Вечера 

1 «Богатырская сила» 7-9 Февраль Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

3. Секции 

1 «Футбол»  5-9 В течение года Груцен И.С., 

учитель физической 

культуры  

2 «Баскетбол» 1-11 В течение года Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

5. Дни здоровья 

1-

3 

День здоровья «В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

1-11 Сентябрь, 

ноябрь, июнь 

 

Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 



4 День здоровья «Искусство быть 

здоровым» 

1-11 Январь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 

5 Всемирный День здоровья 7 апреля  1-11 Апрель Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры, 

Груцен И.С. учитель 

физической культуры 

6. Декадник профилактики борьбы со СПИДом 

 

1 «Суд над наркоманией» 5-11 Декабрь  Гуськова О.В. 

зам. директора по УВР  

7. Конкурсы «За здоровый образ жизни» 

 

1 Плакатов  7-11 Ноябрь, апрель Совостьянова Ю.В. 

учитель 

изобразительного 

искусства 

2 Рефератов  5-8 Январь Пономаренко В.В. 

учитель физической 

культуры 

3 Рисунков 1-4 Октябрь, март Учителя начальных 

классов 

8. Агитбригады 

 

1 «Соблюдай правила дорожного 

движения!» 

5-7 Октябрь Классные руководители 

9. Встречи с врачами специалистами 

 

10. Реализация программы 

 

 «Здоровья» 1-11 В течение года Гуськова О.В. 

Зам. директора по УВР  

11. Мониторинги 

1 Удовлетворѐнность горячим питанием 1-11 В течение года Гуськова О.В. 

2 Мониторинг здоровьесберегающей 

деятельности ОУ 

1-11 В течение года Зам. директора по УВР  
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