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[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU AesATEIbHOCTH «CUIIbHBIC,JJOBKHE,CMEIBIE» pacCUMTaHa Ha 3 rojaa
oOy4eHHs ¥ TIpeTHa3HaYeHa /17151 00yJaronuxcst 2-4 KJIaccoB.

PaGouass mporpamma COOTBETCTBYeT (elrepaibHOMy TOCYJapCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY
CTaHAApTy OCHOBHOTO 0o01iero oopazoBanus (IIpuka3 MunucrepcTBa oopa3zoBanus u Hayku PO Ne 1897 ot
17.12.2010r.«O6  yTBEepKJACHMM W BBEAECHWU B JeHCTBHE (enepalbHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHJapTa OCHOBHOTO O0IIero oOpa3oBaHus» (C U3MEHEHUSMHU U JOMOJHEHUSMHU OT
24.12.2014r. Ne 1614, 31.12.2015r. Nel1577), OOIT OOO I'bOY COLI Ne 38 r. Ce3panu, , cCOCTaBleHa Ha
ocHoBe mporpammbl  dusnyeckas kynbTypa. [Ipenmernas muaus yaeonukoB B.U. Jlsxa. 1-4 xmaccel. — M.
[IpocBenieHne, KOMIUIEKCHOM TTporpamMMbl (pu3ndeckoro BocnuTanus ydammxcs 1 -11 kimaccoB B.U. Jlsxa,
A.A. 3naneBuya. - M., IIpocBenienue.

B yue6HoM mnane BHeypouHoil aesrensHoctd ['BOY COLI Ne 38 r. Cei3panu Ha H3y4eHUE Kypca
«CuibHbIE, CMEIIbIE, JIOBKHE» BO 2 Kjacce oTBoauTcsa 1 yac, B 3-4 kiaccax mo 2 yaca B HEACNIO, o0Iiee
KOJIMYECTBO YacoB 3a Kypc u3yudeHus - 170 gacos: u3 Hux B 2 knacce- 34 gaca, B 3 kiacce - 68 gacos, B 4
KJj1acce - 68 yacos.

Pe3yJI]>TaTl>I 0CBOCHMHA KypcCa BHeyquHOﬁ HEeATCJIbHOCTH
B pesynbrare uzydenus kypca y odyqaronxcsi Oyayt copMupoBaHbl THYHOCTHBIC, METATIPEIMETHBIC U
MpeIMETHBIC PE3yIbTATHI.
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.
Y obGyuarmerocs 0yayT cGopMHPOBAaHbI:
® yCTaHOBKa Ha 0€30IMaCHbBIN, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HHU;
e OTPeOHOCTh COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, JOOPOXKEIaTeIbHOE OTHOILIEHUE K CBEPCTHUKAM,
0ecKOH(DIUKTHOE MOBEJCHIE, CTPEMIICHUE MPUCTYIIUBATHCS K MHEHUIO OJHOKIIACCHUKOB;
® STUYECKHE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpPOH pycCKOro Hapoja
®  YBaXHUTEJIbHOE OTHOLIEHHUE K KYJIbTYPE IPYrUX HAPOIOB.

MeTtanpeamMeTHble pe3yJabTaThl
PeryasTuBHble:

OOyyarommiicss HAy4YnTCA:

MOHMMATh U IPUHUMATh YYEOHYIO 3a71a4y, CPOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
®  OCYLIECTBIATh KOHTPOJIb, KOPPEKIMIO U OLEHKY Pe3yJbTaToB cBoell nestenpHocTH. O0yqaromuiics

HAYYIHUTCS:

MIPOBOJIUTH CPAaBHEHUE U KIIacCU(UKALMIO OOBEKTOB,;

MOHUMATh U IPUMEHSTH NOJYYSHHYIO HH()OPMAIIUIO NPH BHITIOJIHEHUH 3a/1aHHIH;
IPOSIBJISITh UHAWBUAYaJIbHBIE TBOPUECKUE CTOCOOHOCTH.O0yUarouiics HayquTCs:
paloTath B rpymie, yduThIBaTh MHEHHSI TAPTHEPOB, OTIUYHbIE OT COOCTBEHHBIX;
o0pararscs 3a MOMOLIbIO;

(bopMyIMpOBaTH CBOU 3aTPyIHEHHUS;

npeJyIarath TOMOIIb ¥ COTPYIHHYECTBO;

CITymiaTh coO0eceTHrKa;

JIOTOBaPHUBATHCS M MTPUXOUTH K O0IIIEMY pPEIIeHHIO;

(hopmynupoBaTh COOCTBEHHOEC MHEHHE U TTO3HIIHIO;

OCYIIECTBIISATH B3AaUMHBIN KOHTPOJIB;

aJIeKBaTHO OIICHWBATh COOCTBEHHOE MMOBE/ICHUE U TIOBEJCHNE OKPYKAFOIIINX.

IIpeaMeTHbIe pe3yibTaThl:
e (opMHUpOBaHME TE€PBOHAYAIBHBIX TPEACTABICHUH O 3HAYEHUH CHOPTHBHO-03/10POBUTEIBHBIX
3aHSATUN VIS YKPETIJIEHUS 37J0POBbs, ISl YCHEIHOM Y4€OhI U cOIMaIn3allii B OOIIECTBE.

OBJIaJICHUE YMEHHUSMHU OPraHU30BHIBATh 3J0POBbE COEPEraroIlyI0 AeSITEIbHOCT (PEXKUM THS, YTPEHHSSA
3apsKa, 0310pOBUTENIbHBIE MEPOTIPUSATHS, MTOJIE3HbIE MPUBBIYKHU, MOJBUKHBIC UTPBI U T.]T
OOyyvaromuiicst MOJTY4YUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCSH:
-aHAJIM3UPOBATh M CHHTE3UPOBATh HEOOXOAUMYI0 HH(POPMAIIHIO;



-B COTPYAHHYECTBE C YUUTEIIEM CTaBUTh HOBBIC yUeOHBIC 3aa4H, IICITH;
-CaMOCTOSITEIbHO aJIeKBaTHO OIICHUBATh IPABHJIBHOCTH BBITIOJHEHUS JCHUCTBHSL TNpH paboTe Hax
MIPOEKTOM, HCCIIEJIOBAHUEM;
-BHOCHTh HEOOXOJHMMbIC HM3MCHEHUS B HWCIOJHEHHE, KaK [0 XOJAy €ro peajlM3allid, TaK M B KOHIIC
JEUCTBUA.
IHo3naBaTe/bHbBIE!
OOyuarommiicss HAyYNTCH:
e MPHUMEHATH Ha TPAKTUKE MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS O TPaBWIAX BEICHUS 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HU:
3aHSTHE CIOPTOM, IPABIIILHOE MMUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MPUBHIYCK;
e UTpaTh B MOJIBUKHBIC UTPBI;
e MPUMEHSTH UTPBI CAMOCTOSTEIILHO;
e coOMIO/IaTh MPaBHIIA HIPHI,
* paboTaTh B KOJIUICKTHBE.
Oxunaemble pe3yJbTaThl:
e B pe3ynbTaTe NPOXOXKICHHUS NPOTPaMMBbl y OOYYArOIIMXCS TOBBICHTCS MAacTepCTBO WIPHI
pa3oBbIOTCS (PU3NYCCKHUE KAYeCTBa,
e IIKOJBHHUKH MPHOOIIATHCA K 3I0POBOMY 00pa3y JKHU3HH.

Conep:xanue Kypca BHEYPOYHOU JeATEJILHOCTH C yKazaHueM (GopM OpraHM3anuv U

BH/0B J€ATCJIBbHOCTH
2 kJaacce
Tema 1 3g0poBsiit 00pa3 xu3au (1)

Tewma 2 3n0poBbe B mopsijike- criacu6o 3apsike! (14)
Tewma 3 Jlnuynas ruruena (14)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (39)

Tema 5 Hapymienue ocanku (24)

Tema 6 Crapunnble nogsuxkHbIe UTPhl. KynbTypa u atuker (264) Urpsr: «/IBeHaauares nanouex», «Katanue
AUy, «Hmxuk», «llycroe mectoy, «I'oponku», «IlaTHamkny», «Bonku u oBus», «HamMorai neHTY»,
«Jlamrray, «be3 conu conby, «HeT-HeueTy, «Cepslil BOJK», «JIOBUCH, ppIOKa, OOJbIIas U MaJCHbKAs,
«[Imatok», «Kto 60outcs xonayHa?», «JloroHsiky Ha caHkaxy, «JIyunukmuy, «Bomky, «Kamuenany,
«lapoBkn», «"openkn», «1Itanaep», «Poiokn», «badbkny», «Kazaku-pa30oiiHuKn». Jcradera.

3 kanace
Tema 1 3g0poBblit 00pa3 xu3HU (24)
Tema 2 310poBbe B nopsizike- cnacu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (24)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (59)
Tema 5 Hapymenue ocanku(14)

Tema 6 Pycckue HapoHbie Urpsl 1 3a0aBbl (574) «Cankny», «OXOTHUKH U YTKW», «I OpH, TOPH, ICHOY,
«Kmypkny, «IItunenosy, «Tperuit mumnmnii».Mapuiickas HapogHas urpa «Karanne Ms4day, IKyTCKHe
HapoaHble Urpel «Cokoi u nucay, «IISaTHaKW», yaMypTCcKue HapoaHble Urpbl «BoasHoi», «Cepslii 3aiikay,
MOpAOBCKHUE HapoaHbie UTpbl «KoTem», «KpyroBoiiy, xanTeiiickas HapogHas urpa «OneHu u nactyxm». rpsl
Ha cBeXeM Bozayxe: «/[Ba Mopo3zay, «MeTko B 11enby, «Kapycenb», «KTo 6bicTpee?». DcradeTsl ¢ caHKaMH U
nepkamu. Urpsl: «Kapnuku u Benukanel», «Ilycroe mecto», «MsblmenoBkay, «JIsrymara u

LBIUIITa». DcTadeTa mo Kpyry, sctadeTsl ¢ 00pydeM, sctadera BcTpednas, «Becenble ctapThl», scTaders ¢
0ackeTOO0IbHBIM MAYOM. DcTadeThl MEXIY 3-MH KacCamHu.



4 kaacc
Tema 1 310poBsIif 00pa3 xu3HU (24)

Tema 2 310poBbe B mopsiike- cracku0o 3apsake!(24)
Tema 3 JIuunas ruruena(24)

Tema 4 INpodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (24)

Tema S Hapymienue ocanku (24)

Tema 6 Urpei(584) Dcraders «Xoap0a M0 HAYEPUCHHON JTUHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJABHKHOTO MsYa,
«KTo mepBbIii?», 3cTadera napamu. Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIepelie3aHueM, JIMHEHHAas ¢ MPbDKKaMU, C
06erom BOKpPYT THMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEpeBOYKa MOJ1 HOraMmy. Jcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalKu,
MsTIH, 00pyun). Dctadera Mexay 4-MU KIaCCaAMH.

O6CY)KI[€HI/I€ JOCTUTHYTBIX PE3YJIbTATOB IMO3BOJIACT IIOABCCTH UTOI' pa3BUTHUA KaK BCCI'O KOJIJICKTHBA, TaK U
OTACJIBHBIX €I'0 YJICHOB. B PE3YIbTATC BOCIIPUATHUA IPOAYKTOB CHOpTHBHOfI ACATCIIbHOCTH IIKOJBHHUKH C
MMOMOIIBIO IIeaarora MOryT ONnpeaciinTb, KTO U3 CBEPCTHUKOB NOCTHUI HAWITYUIIUX PE3YJIbTATOB.

@opMbl OPraHu3anMu ¥ BU/bI IeATETbHOCTH

®opMBbI OpraHU3alMH IeATeIbHOCTU: UHINBUIyaJIbHAS, KOJJIEKTUBHAS, pa00Ta B MaJIbIX Tpymnax, pabora B
napax.

Bunel nestensHOCTH:
- TeopeTudeckue (pacckas, coodieHue, Oecena, JEKINN);

- IpaKTU4YecKue (KOHKYPChI, OJMMIIMA/IbI, TYPHUPBI, UTPbI, SKCKYPCUH, 3cTaeThl, TOJIBUKHBIE U
CHOPTUBHBIE UTPHI).

TemaTnueckoe MIAHKPOBAHME

2 KJ1ace
Ne HaumenoBaHnue TeMbl (pa3aesia) KouaunuyecrBo

n/n 4acoB Ha

u3ydyeHue
1 [3nopoBblii 00pa3 :KM3HU 1y
2 [3mopoBbe B mopsiyike- cnacu®o 3apsijake! la
3 luuynasi rurueHa 1
4 [MMpoduaakTuka TpaBMaTH3Ma 34
5 |HapyuieHue OCaHKH 24
6 |Crapunnble noaBu:kHbIe UTpbl. KyabsTypa u 3Tuker .Mrpsi. 264
«JIBeHaaaTh najgoyeK» 1
«Kartanue saui» lu
«HMKHK» 1g
«Ilycroe mecTo» 1
«I"opoakm» lu
«IIsrTHATIKKY 14
«BonkH 1 OBLED) lu
«Hamoraii 1eHTy» 13y
«Jlarray 14




«be3 conm cosby 14
«Her-Heuer» I
«Cepblil BOJIK» 14
JloBuCh, ppIOKa, OOMBINAS U MAJICHBKASI 1y
[IpodunakTuka TpaBMaTU3MA. . lu
Hapymenue ocanku. 14
«IInaTox» lu
«KTo Goutcs xommyHa?» lu
«J{OTOHSIJIKM HA CAHKaX» lu
«JIydHUKI) lu
«Bomk» 14
«Kamuenamn» lu
«I1TapoBKH» 14
«["openku» 94
«IITanaep» l4
«PBIOKU 1y
«babku» lqa
«Kazaku-pa300iHUKI la
Dcradera lu
Hroro: 344
3 KkJ1acc
Ne HaumenoBanue TeMbl (pa3aesia) KouunuecTBo
n/n 4acoB HA
u3ydeHue
1 [3noposslii 00pa3 :KM3HH 24
Kax 51 ogeBatoch 14
Kak s oneBaroch I
2 [3nopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsiake! lu
Eciu xouenib ObITH 310pOB 14
3 Jluynasi rurueHa 14
YX0/ 32 pyKaMu U HOTaMu 29
YX0J1 3a pyKaMH U HOTaMH 14
4 [MpoduaakTuka TpaBMaTH3Ma S4
[Ipodunaktrka TpaBmMaTu3ma I4
[Tpodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1
[Ipodunaktrka TpaBmMaTu3ma I4
[Tpodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1
5 |HapymieHue ocaHKu lu
Mos kpacuBasi ocaHKa I
6 |Pycckue HapoaHble HTPBI U 320aBbI 574
“Ilyxa” 1
“Iyka” 14
“BoasHoit” 1g
“BonsiHoit” 14
“Tperuit mumHMn” 14
“TpeTuii TUIIHUAN I
“Ha 30710TOM KpbUIblIE CHAETH...” 14
“Ha 30510TOM KpbUIbLIE CUACIH. ..” JR




“Kagmaner”’ lu
“Kagnmaier” 1a
“Bopota” lu
“Bopota” lu
“Cion” lu
“Cnon” 14
“Kozen” lu
“Kozen” 14
«JISTymKky u naris» lu
«JISTymKky u narmis» lu
«BoJik BO pBY» 14
«Boik BO pBy» lu
«IIpbITYHBI 14
«IIpbIryHBI» Iy
«Jlommaamy 1a
«Jlommaamy 1a
«IITHYKKM 1 KIeTKa» Iy
I ITHukM 1 KIIeTKa» 1g
«CeBepHBIN U I0)KHBIN BETEP» 14
«CeBEpHBIN U I0)KHBII BETEP» 14
«boil meTyxoB» Iy
«boil meTyxoB» 14
«Kapacu u myka» lu
«Kapacu u myka» lu
«JInca B KypsATHHKE» lu
«JIuca B KypsATHHKE» 14
«Peka u poB» lqa
«Peka u poB» lu
«I["opsiuas kapTouIka» 14
«["opsiuast KapTOIIKay I
«3as1y 6e3 ToroBay 14
«3as1 6e3 J1oroBay 14
«IlonBuKHAS 11€7Tb) 14
«ITonBrXKHAS IETBY» I
«bpeneHby lu
«bpeneHpy lu
«(3aKO0JIIOBaHHBIN 3aMOK» 14
«3aK0JIJOBAaHHBII 3aMOK) lua
«Ann-6a6ay la
«Anu-6aba 14
«/IBa Mopo3a» I
«/IBa Mopo3a» I
DKap-ntuna. lu
"Kap-ntuna". I4
IlepersaruBanue Bo3a'. 24
“Iyka”. 34

Uroro: 684




4 gaace

Ne HanmenoBanue Tembl (pa3aesa) KounvecTBo
n/n 4acoB Ha
u3ydeHue
1  [3aopoBsriif 00pa3 KU3HU 24
2 [3mopoBbe B mopsiaKe- cracu0o 3apsake! 24
3 UluuHas rurveHa 24
4 [IpodwunakTrka TpaBMaTU3Ma 24
5 |Hapymenue ocanku 24
6 | «3a3pBanKN» 24
7 | «Kpebuii» 24
8 | «Boaku BO pBY» 24
9 «Bonku 1 oBLED) 24
10 |«MenBenpb U BOKAK 24
11 | «BoxgsHoi» 2y
12 | «HeBoo» 24
13 | «Uexapma» 2y
14 | «IItunemosy 24
15 | «Kmypku» 24
16 [IpodwunakTuka TpaBMaTH3Ma lu
17 | «dyra» 24
18 | «KoT 1 MbIIIbY» 24
19 | «Jlsmkay 24
20 |« 3Bapsa» 24
21 | «ycm» 24
22 | «Ynap mo BepeBOUKEe» 24
23 |« 3aiikn» 24
24 | «IIpwIrasbe co CB3aHHBIMU HOTAMM) 24
25 | «Y menBens Bo 60py» 24
26 | «'ycw» 24
27 | «boli meTyxoB» 24
28 | «llepee3aHOl KOHBY 24
29 |« 3enénas pernkay 24
30 | «ynmapb» 24
31 |«KamycTtka» 24
32 | «CONHBIIIKO» 29
33 | «B kpyrm» 24
34 | «MenoM uim caxapomy» 3q
Uroro 684
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