
Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 8 класса на понедельник 

Время Способ Предмет,  

учитель 

 Тема занятия Ресурс Домашнее задание 

14.10-

14.30 

Он-лайн 

подключение 

Футбол, 

Груцен Илья 

Сереевич 

Удар по летящему 

мячу средней частью 

подъѐма 

Zoom - конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке, 

изучи презентацию: https://infourok.ru/prezentaciya-

po-fizkulture-na-temu-tehnika-udara-po-

myachufutbol-3893051.html 

Затем выполни 5-6 упражнений по три подхода на 

развитие мышц рук и ног 

Не предусмотрено 
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