
Расписание он-лайн смены на 30.12.2020 

Класс  

Время 

Мероприятия Ресурс Учитель 

1-4 класс 

10.30 

Детский фитнес. 

Развивающая 

гимнастика  

ZOOM-конференция. В случае отсутствия пройди по 

ссылке и посмотри 

Детский фитнес. Развивающая гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=eC0R8vdmKSE   

Классный руководитель 

5-9 класс 

 11.00 

Онлайн 

"Утренняя 

зарядка"  

ZOOM-конференция. В случае отсутствия пройди по 

ссылке и посмотри 

Онлайн "Утренняя зарядка" 

https://www.youtube.com/watch?v=14si7b3hPc      

Классный руководитель 

10-11 класс 

11.30 

Урок здорового 

питания  

ZOOM-конференция. В случае отсутствия пройди по 

ссылке и посмотри 

Урок здорового питания 

 https://www.youtube.com/watch?v=yXIt_iiSgl4    

Классный руководитель 
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