
Расписание занятий для обучающихся 10 класса на 21 декабря 2020 года 
Урок Время Способ Предмет,  

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10.20-

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Физическая 

культура, 

Пономаренко 

Валерий 

Викторович 

Акробатика: 

техника стойки на 

голове силой, 

стойки на лопатках. 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1391 и выполни 

5 физических упражнений по три подхода на 

развитие мышц ног и рук. 

Не предусмотрено 

2 11.10-

11.40 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

Кошелева 

Анастасия 

Юрьевна 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-

klass/trigonometricheskie-uravneniia-

9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-

uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-

3f48ab285dde и выполни письменно № 23.1-

23.4(а,б) 

Выполни письменно № 23.1-

23.4(в,г)Домашнюю работу 

присылать на электронный адрес 

koshelevan96@gmail.com  к 

следующему уроку 

3 12.10-

12.40 

Он-лайн 

подключение 

Русский язык, 

Азизова Алсу 

Кабировна 

Слово в 

лексической 

системе языка 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-

uroku-slovo-v-lieksichieskoi-sistiemie-iazyka.html  

и письменно выполни упр 97 стр 108 

Выполни письменно упр 89 стр 

109. Домашнюю работу присылать 

на электронный адрес 

als.alsu2010@yandex.ru  к 

следующему уроку 

4 12.50-

13.20 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык, Сасина 

Маргарита 

Николаевна 

Беседа о спорте и 

фитнесе 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://thepresentation.ru/angliyskiy-yazyk/fitness-

1 и выполни на стр. 74 упр 4 устно 

Написать режим дня. Домашнюю 

работу присылать на электронный 

адрес margaritarita27@yandex.ru  к 

следующему уроку 

5 13.30-

14.00 

Он-лайн 

подключение 

Биология 3 

подгруппа, 

Гурьянова 

Антонина 

Валентиновна 

Сравнение строения 

клеток растений 

животных,грибов и 

микроорганизмов. 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по 

ссылке https://interneturok.ru/lesson/biology/10-

klass/bosnovy-citologii-b/shodstva-i-razlichiya-v-

stroenii-kletok-rasteniy-zhivotnyh-gribov  и 

выполни задание на стр.138-139. 

Составь сравнительную таблицу , 

характеризующие признаки 

сходства и различия.. Домашнюю 

работу присылать на электронный 

адрес antonina-guryanova@mail.ru  

к следующему уроку 

Он-лайн 

подключение 

Естествознание, 

1 и 2 подгруппа 

Водянов Игорь 

Происхождение 

жизни на земле. 

Уровни организации 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

http://www.youtube.com/watch?v=nflRwG3z0qU 

Выполни задание - прочитать п. 14 

в учебнике и выполнить задания 

1-3 в тетради. Домашнюю работу 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1391
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-3f48ab285dde
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-3f48ab285dde
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-3f48ab285dde
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-3f48ab285dde
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/trigonometricheskie-uravneniia-9145/metody-resheniia-trigonometricheskikh-uravnenii-9134/re-995e0a3e-90bc-4e3a-b784-3f48ab285dde
mailto:koshelevan96@gmail.com
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-slovo-v-lieksichieskoi-sistiemie-iazyka.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-slovo-v-lieksichieskoi-sistiemie-iazyka.html
mailto:als.alsu2010@yandex.ru
https://thepresentation.ru/angliyskiy-yazyk/fitness-1
https://thepresentation.ru/angliyskiy-yazyk/fitness-1
mailto:margaritarita27@yandex.ru
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/shodstva-i-razlichiya-v-stroenii-kletok-rasteniy-zhivotnyh-gribov
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/shodstva-i-razlichiya-v-stroenii-kletok-rasteniy-zhivotnyh-gribov
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-b/shodstva-i-razlichiya-v-stroenii-kletok-rasteniy-zhivotnyh-gribov
mailto:antonina-guryanova@mail.ru
http://www.youtube.com/watch?v=nflRwG3z0qU


Фёдорович жизни. основы 

экологии. 

Эволюционная 

теория. 

и прочитать параграф 14 в учебнике присылать на электронный адрес 

ihor.vodyanov@yandex.ru  к 

следующему уроку 

Он-лайн 

подключение 

Физика, 4 

подгруппа 

Лукьянов 

Алексей 

Евгеньевич  

Движение по 

"мертвой петле". 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://infourok.ru/videouroki/316 и прочти 

параграф 19  

Выполни задачу 9 стр.194. 

Домашнюю работу присылать на 

электронный адрес 

alexeylukyanov63@gmail.com  к 

следующему уроку 

6 14.10-

14.40 

Он-лайн 

подключение 

Литература 1 

подгруппа, 

Азизова Алсу 

Кабировна 

Роман 

«Преступление и 

наказание». Теория 

Родиона 

Раскольникова 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5810/main/35433/  

и выразительно прочитайте 1 главу романа 

«Преступление и наказание» 

Подготовьте сообщение об образе 

Родиона Раскольникова к 

следующему уроку 

Он-лайн 

подключение 

Физика 4 

подгруппа, 

Лукьянов 

Алексей 

Евгеньевич  

Соскальзывание с 

полусферы. 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по ссылке 

https://infourok.ru/videouroki/316  и прочти 

параграф 19  

Выполни задачу 11 стр.195. 

Домашнюю работу присылать на 

электронный адрес 

alexeylukyanov63@gmail.com  к 

следующему уроку 

Он-лайн 

подключение 

Химия 3 

подгруппа, 

Гурьянова 

Антонина 

Валентиновна 

Химические 

свойства алкинов 

Zoom-конференция. В случае отсутствия 

подключения к платформе пройди по 

ссылке https://interneturok.ru/lesson/chemistry/10-

klass/nepredelnye-uglevodorody/alkiny-

himicheskie-svoystva-i-primenenie, прочитай 

параграф 34 учебника и выпиши из текста 

уравнения реакций, характеризующих свойства 

алкинов. 

Изучи параграф 34 и выполни 

письменно упражнения 6.9,11 

письменно. Домашнюю работу 

присылать на электронный адрес 

antonina-guryanova@mail.ru  

следующему уроку 

7 15.40-

16.10 

Он-лайн 

подключение 

Классный час 

Гуськова Ольга 

Викторовна 

 Zoom - конференция.   

8 18.00-

19.00 

Он-лайн 

подключение 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы 

указанные в этот 

день 

 По номеру телефона учителя 

Гуськовой Ольги 

Викторовны(Viber)  
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