
Мы за здоровый образ жизни! 
        Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, именно  поэтому в СП «Детский 

сад №11»  уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, 

крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - 

вдвойне. Спортивные развлечения на свежем воздухе доставляют детям радость и приносят 

неоценимую пользу здоровью. Разнообразные подвижные игры, конкурсы и соревнования 

обогащают содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя на улице, дети получают 

возможность проявлять смелость, самостоятельность, ловкость и сноровку. В командных играх – 

чувство товарищества, ответственности, желание сделать все для общей победы команды. 

Совместная деятельность развивает социальные навыки и воспитывает дружелюбие, чувство 

ответственности. 

 

      
Дежурная группа № 5 (Голудина С.В,)                         Дежурная группа № 4 (Малыгина Л.П.) 

 

Дети и взрослые получили удовольствие от совместных мероприятий, заряд бодрости и массу 

положительных эмоций.                          

                  

 

Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу жизни! 


