
Расписание занятий для обучающихся 4 Б класса на  07 мая  2020 года 

Уро

к 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1. 8.30 - 

9.00 

Он-лайн 

подключени

е 

Русский язык, 

Кофанова 

Светлана 

Васильевна 

Повторение 

по теме: 

Глагол 

Zoom конференция. В случае отсутствия  

подключения к платформе посмотрите 

Видеоурок:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6356/start/

204823/ 

Затем выполни  упражнение 196 устно  

из учебника с.96, упражнение 197 

письменно 

Не предусмотрено 

2. 9.10 – 

9.40 

С помощью 

ЭОР 

Окружающий 

мир, 

Кофанова 

Светлана 

Васильевна 

Путешествие 

по России 

Посмотрите видеоурок: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4593/start/

160311/ 

Затем  выполни  задание из учебника:  

с.186-193  прочитай,  устно ответь на 

вопросы.  

Запомни о достопримечательностях этих 

городов 

Не предусмотрено 

09.40-10.10 - завтрак 

3. 10.10-

10.40 

Он-лайн 

подключени

е 

Математика, 

Кофанова 

Светлана 

Васильевна 

Деление на 

трёхзначное  

число 

Zoom конференция. В случае отсутствия  

подключения к платформе посмотрите 

видеоурок: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5251/start/

218086/ 

Затем выполни задание из  учебника: с.82 

 №3, 4 письменно, №5, 7 устно 

Не предусмотрено  

4. 10.50-

11.20 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура, 

Груцен Илья 

Сергеевич 

Прыжки по 

ориентирам. 

Прыжок в 

длину. ОФП  

С.М.Г.:ОРУ. 

Теория. Игра 

Просмотри видеоурок: 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4649e1aac

216d4c5a560be4474ee0198&from_block=l

ogo_partner_player 

Затем выполнить 10-15 подтягиваний 

(мальчикам), 

выполнить 30 прыжков колени к груди 

(девочкам), 

Не предусмотрено 
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качать пресс 3 подхода по 30 раз 

(мальчикам и девочкам), 

выполнить планку по 3 подхода по 45 

секунд (мальчикам и девочкам) 

5. 11.30-

12.00 

Самостоятел

ьная работа 

с учебным 

материалом 

 

ОРКСЭ, 

Кофанова 

Светлана 

Васильевна 

Защита 

Отечества 

 Посмотрите презентацию:  

 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/orkse/2016/02/03/prezentatsiya-

zashchita-otechestva 

Затем устно ответь на вопросы в конце 

презентации 

Не предусмотрено. 

6. 18.00-

20.00 

Индивидуал

ьные 

консультаци

и 

Все предметы, 

указанные в 

расписании в 

этот день 

 По номеру телефона учителя Кофановой 

Светланы Васильевны 

или через почту kofanova_69@mail.ru 
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