
Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 Б класса на 12 мая 2020 года 

Урок Время Способ Предмет,  

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

5 11.30-

12.00 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Динамическая 

пауза, 

Кузнецова 

Надежда 

Викторовна 

Равновесие. 

Подвижная 

игра «Волки и 

овцы» 

Потренируйся держать равновесие, выполняя 

упражнение «Ласточка» на правой и левой ноге 

 

Не 

предусмотрено 

 


