
Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 Б класса на 14 апреля 2020 года 

Урок Время Способ Предмет,  

учитель 

Тема урока Ресурс Задание 

5 11.30-

12.00 

Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Динамическая 

пауза, 

Кузнецова 

Надежда 

Викторовна 

Двигательные 

способности.  

«Запрещенное 

движение» 

Познакомьтесь с правилами игры «Запрещенное 

движение»: 

1. Выбирается ведущий. 

2. Обсуждается "запрещенное движение", то есть 

такое, которое нельзя будет выполнять во время игры. 

Например, это может быть хлопок руками, приседание 

или прыжок на одной ноге. Важно при выборе такого 

движения учитывать возраст участников - чем старше 

дети, тем оно должно быть сложнее.  

3. Дети становятся в полукруг, ведущий - напротив 

них.  

4. Педагог начинает показывать различные 

движения. Задача участников - повторить все, кроме 

предварительно обозначенного "запрещенного 

движения". Тот, кто ошибся, выбывает из игры. 

Побеждает последний оставшийся участник.  

Не 

предусмотрено 

 


