
Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 Б класса на 07 апреля 2020 года 

Урок Время Способ Предмет,  

учитель 

Тема 

урока 

Ресурс Задание 

5 11.30-

12.00 

Самостоятельная 

работа 

Динамическая 

пауза, 

Кузнецова 

Надежда 

Викторовна 

Основные 

виды 

движений 

«Точный 

бросок» 

Просмотрите видео и выполните 

упражнения с маленькими мячами  

https://youtu.be/btiBOGHglWA 

 

Не 

предусмот-

рено 

 

https://youtu.be/btiBOGHglWA

